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				Boris Tatzky est directeur de l’école de formation professionnelle de yoga EFYARA à Lyon et de l’école de post-formation, EFYSE à Aix-en-Provence. Il découvre le yoga avec Roger Clerc et approfondit ses connaissances par de très nombreux séjours d’étude en Inde, principalement auprès de T.K.V. Desikachar à Chennai. Particulièrement imprégné par la science du souffle/énergie, Il propose une pédagogie du yoga progressive, adaptable à chaque personne et respectueuse des sources indiennes.
Il se consacre essentiellement à la formation professionnelle et continue des enseignants de yoga.

« Que le souﬄe porte le remède, bonheur, réconfort pour nos cœurs,
prolongeant nos durées de vie.
Toi, souﬄe, tu es  pour nous un père, un frère et un ami, apporte-nous la vie, Ô souﬄe.
À cette ambroisie qui est cachée en ta demeure donne-nous part pour que nous vivions. »
Rig Veda 10.168
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Formation des enseignants

Ce n’est pas la personne qui doit se plier aux techniques du yoga.              

Ce sont les techniques du yoga qu’il faut ajuster pour chaque personne.


Notre école professionnelle, l’École  Française de Yoga Auvergne Rhône-Alpes assure une formation professionnelle complète d’enseignant de Yoga, validée par la Fédération Nationale des Enseignants de Yoga.

Lien :

 














			

				
				
				
				
				Ci-dessous le programme
de la formation des enseignants
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				Le roi Khmer shivaïste Jayavarman VII en méditation


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				





Aix, Lyon, Paris 









L’expérience du Yoga est une formation permanente. Nos rencontres proposent à chaque pratiquant d’évoluer progressivement grâce à l’utilisation de toutes les facultés de l’Être : le corps, le souffle, les attitudes mentales, les sons, la concentration et la méditation.
En outre, ces cours permettent aux enseignants d’affiner et d’actualiser le contenu de leur transmission et d’approfondir la compréhension des textes fondamentaux du Yoga.
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				Ancienne représentation 
de supta dandâsana, 
le bâton couché


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Plaquette des stages 2024


			

				
				
				
				
				Il est à noter que :

le bulletin d’adhésion au CYE, adhésion obligatoire et
le bulletin d’inscription au(x) stage(s)
(utiliser un bulletin par stage,svp)
sont dans la plaquette à télécharger et ils sont
à imprimer, signer et envoyer avec les accomptes.

Merci de cliquer sur l’image de la plaquette, à droite,  pour télécharger ce document au format PDF, lisible et imprimable.
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				Ancienne représentation 
de supta dandâsana, 
le bâton couché


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Plaquette des stages 2024


			

				
				
				
				
				ATTENTION , le stage en haute Provence est décalé d’une journée, il aura lieu du Lundi 26 Août 15h au Samedi 31 Août 14h.       

Il est à noter que :

le bulletin d’adhésion au CYE, adhésion obligatoire et
le bulletin d’inscription au(x) stage(s)
(utiliser un bulletin par stage,svp)
sont dans la plaquette à télécharger et ils sont
à imprimer, signer et envoyer avec les accomptes.

Merci de cliquer sur l’image de la plaquette, à droite,  pour télécharger ce document au format PDF, lisible et imprimable.
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				LES COURS HEBDOMADAIRES EN VISIO AVEC BORIS
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				Ancienne peinture montrant Nadî Shodhana Prânâyâma


			

			

				
				
				
				
				
				Cliquer ici pour accéder aux cours en VISIO
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				LE  LIVRE DU SOUFFLE ET DES ÉNERGIES VITALES
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				RYTHMER SON SOUFFLE, 
C’EST RYTHMER SA VIE.

La science du souﬄe, ou prânâyâma, est un art physique et spirituel du vivre mieux.
Que vous soyez néophyte ou professeur de yoga, cet ouvrage vous propose une pédagogie progressive et détaillée.
Boris Tatzky, enseignant et formateur reconnu, offre une présentation et une pratique complètes du prânâyâma, illustrées par de nombreuses photographies et éclairées par les textes
fondamentaux. Vous y trouverez des exercices très simples pour les débutants jusqu’aux méditations profondes issues de la maîtrise de la respiration.


Le Hatha-Yoga est un yoga du souﬄe,
à médiation corporelle et à vocation spirituelle.

Chaque prânâyâma est détaillé avec précision, de même que l’intégration de techniques efficaces et de concentrations spécifiques, tels que les rythmes, les mudrâ, les bandha et les mantra.
Des exercices préparatoires sont également proposés, avec des enchaînements de postures de Hatha-Yoga.
Cette expérience est à même de vous conduire, par degrés, vers la connaissance et la réalisation d’une plénitude du souﬄe, énergie de vie.

Vous trouverez ci-dessous, à télécharger au format PDF :

	Le Sommaire,

	Un extrait du livre.


Le livre est paru, vous le retrouverez à titre indicatif :

	Sur DECITRE,
	sur CULTURA,
	sur La FNAC,
	sur Amazon.






			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Le Blog de Boris TATZKY

 


			

				
				
				
				
				Le propos de ce blog est de partager avec vous des nouvelles, des articles entrant en résonnance avec la pédagogie du Yoga que nous vous proposons.
Alimenté régulièrement, ce blog vous permettra également d’exprimer votre ressenti.
Nous débutons avec un article sur Jiddu Krishnamurti, immense figure spirituelle vouée à l’éveil des consciences. Ce fut un immense privilège de le rencontrer.
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								KRISHNAMURTI							
											

				
					Parmi les grandes figures spirituelles contemporaines, JIDDU KRISHNAMURTI rayonne d’un éclat particulier, celle d’une conscience éveillée, libre de tous systèmes. Ainsi, tenter de présenter Krishnamurti (1895-1986) c’est se heurter, au départ, à la problématique  de...
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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